
 

Pour toute commande, merci de nous contacter à l’adresse suivante nathalie.haxaire@yahoo.fr 

LES LIVRES de Nathalie et Jean-Marie DELECROIX format
 

prix en € 

L'apprentissage de la nutrition au quotidien  265 assiettes sans fausse note 25x17 24,00 

Vivre ou ne pas vivre  350 pages de préceptes de vie saine 24x16 22,00 

A 60 ans une nouvelle vie commence 21x15 18,00 

200 aliments qui vous veulent du bien le point sur la recherche 22x14 19,90 

Le lait, ami ou ennemi  un guide pour y voir plus clair 22x14 15,00 

La puissance de votre cerveau et ses étonnantes capacités 21x15 18,00 

Devenir végétarien les bienfaits les dangers  21x15 18,00 

100 Conseils avisés pour bien manger  comment choisir-cuisiner les bons aliments    21x15 17,00 

Ostéoporose déminéralisation acidose... même combat 21x15 17,00 

Désoxyder votre corps  prévenir les maladies et retarder le vieillissement 18x10 6,00 

Etre mince, gérer son poids  les vraies lois de la nature 18x10 6,00 

Intestins sereins intestins chagrins comment retrouver le bon équilibre 18x10 6,00 

La cure de raisin  nettoyer son organisme 18x10 6,00 

La maladie d'Alzheimer et autres maladies du cerveau  les comprendre et prévenir 18x10 6,00 

La nouvelle alimentation tome I  réflexes de base 18x10 6,00 

La nouvelle alimentation tome II  son rôle pour éviter les maladies 18x10 6,00 

L'argile  beauté et santé du corps 18x10 6,00 

L'arthrose et les rhumatismes  combattre le vieillissement prématuré des articulations 18x10 6,00 

Le calcium et autres minéraux indispensable pour le corps 18x10 7,50 

Le cholestérol  élever le bon  pondérer le mauvais 18x10 6,00 

Le diabète  le gérer, le guérir 18x10 6,00 

Le miel et les produits de la ruche  équilibre et santé au naturel 18x10 6,00 

Les algues alimentaires  riches légumes de la mer 18x10 6,00 

Les compléments alimentaires  nécessaires pour être en forme 18x10 6,00 

Les fruits  sources d'équilibre et gages de bonne santé 18x10 6,00 

Les graines germées  une mine d'immense vitalité 18x10 6,00 

Les huiles alimentaires  choisir les meilleures 18x10 6,00 

Les oméga 3 6 9  vitalité du cerveau et du cœur 18x10 6,00 

L'excès d'acidité  comment le pondérer 18x10 6,00 

Nouvelles clefs pour mieux-vivre  22 voies vers le bien-être 18x10 6,00 

Un appareil cardio-vasculaire vaillant et vigoureux 18x10 6,00 

Les 8 cures de revitalisation  pour désintoxiquer le corps 15x10 9,00 

Les huiles essentielles  pour toute la famille 15x10 9,00 

 


